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उपचार के �दन मझुे कहां जाना होगा?          
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अपनी सरु9ा तथा दसूरे लोग' क: सरु9ा करने के ;लए $या ऐसा कुछ और है िजसक: मझुे जानकार? 

हा;सल करनी होगी?            
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आदरणीय Aीमती/Aी _____________________________________________, 

यह पचा@ थायरॉयड के कुछ �वकार' का उपचार करने के ;लए आयोडीन-131 के साथ चपापचयी �व�करण 
उपचार के सबंधं म) आपको कुछ लाभ+द जानकार? +दान करने के ;लए तयैार �कया गया है। यह उपचार 
ब�हरंग आधार पर �कया जाता है। इसका यह अथ@ है �क हम आपको आयोडीन-131 का एक कै5 सलू लेने के 
;लए द)गे और �फर आप घर जा पाएंगे। 

इस पचH म) आपको IनJन के बारे म) जानकार? ;मलेगी: 

• आयोडीन-131 के साथ ब�हरंग �व�करण उपचार म) $या है; 

• यह उपचार �कस ;लए �कया जाता है; 

• आपको उपचार से पवू@, के दौरान और बाद म) $या करना होता है; 

इस पचH म) द? गई जानकार? ! वा! M य पेशवेर' के साथ +3 य9 परामश@ को +Iत! था�पत नह?ं करती है। अपने 

+O न' और अनरुोध के ;लए इस पचH का गाइड के तौर पर +योग कर)। 

 

आपको उपचार के ;लए परमाणु 2च�क3 सा म) ____________ को  _________ बजे आना  होगा। 

 

 

आयोडीन-131 के साथ ब�हरंग चपाचपयी �व�करण उपचार 

$या है और यह $य' �कया जाता है? 
चपापचयी �व�करण उपचार �वशषे +कार का उपचार है िजसम) रेPडयोधमQ आयोडीन, आयोडीन-131 (या 

131) शा;मल होता है। चपापचयी �व�करण उपचार के साथ थायरॉयड के कुछ �वकार' जैसे बेसडोव Tे6स 

रोग, गाठदार घेघा और �वषा$त T2ंथ-अबु@द का उपचार करना सभंव है।  

यह रोग थायरॉयड क: काय@पणाल? म) सम! याएं उ3 प�न कर सकता है। इस उपचार का उVेOय यह सIुनिOचत 

करना है �क थायरॉयड �फर से सामा�य Wप से काम करना आरंभ कर देता है। 

 

 

आयोडीन-131 के साथ चपापचयी �व�करण उपचार म) $या होता 

है? 

उपचार म) बस आयोडीन-131 का एक कै5सलू लेना शा;मल होता है। आयोडीन-131 कै5सलू एक सामा�य 

कै5सलू है, जो परू? तरह से सामा�य गो;लय' या �ट�कया क: भांIत होता है। आयोडीन-131 एक रेPडयोधमQ 

पदाथ@ है। अतं:, उपचार के बाद आपको अपनी सरु9ा तथा आपके आसपास के लोग' क: सरु9ा के ;लए कुछ 

अनदेुश' का पालन करना चा�हए। आपको ये अनदेुश पZृठ 6 पर  ‘‘आयोडीन-131 कै5सलू लेने के बाद मझुे 

कैसा 6यवहार करना चा�हए?’’ खंड म) ;मल सकत ेह-। 



$या इस उपचार से कोई कु+भाव होते ह- या $या इससे 

मुझ ेकोई सम!या हो सकती है? 

इस उपचार से सामा�यत: कोई सम!या नह�ं होती है $य'�क इसे आयोडीन-131 क: मामलू? खुराक से �कया 

जाता है। 

तथा�प, यह उपचार !तनपान कराने के दौरान उपय$ुत नह�ं है और इसे गभा@व!था के दौरान भी +योग नह�ं 

�कया जाना चा�हए। 

य�द आप !तनपान करवा रह? है तो आयोडीन-131 कै5सलू लेने के बाद आपको त3काल और IनिOचत तौर 

पर !तनपान कराना बदं कर देना चा�हए। 

गभा@वा! था आरंभ करने से पवू@ उ2चत समयाव2ध गजुरने देनी चा�हए। हम उपचार के बाद कम-से-कम 1साल 

गजुरने क: ;सफा_रश करत ेह-। यह सझुाव म�हला तथा पु̀ ष दोन' के ;लए मा�य है। 

उपचार के �दन मुझे कहां जाना होगा? 

उपचार के �दन आप परमाणु 2च�क3सा म) जाएंगे। पहल? मिंजल (िजस मिंजल पर बार है) से माग@ 2 

ए$सेस कर)। परमाणु 2च�क3सा 1 मिंजल पर है। 

उपचार के �दन मुझे कैसे तैयार होना होगा? 

उपचार के �दन आप खाल� पेट आएंगे – उपचार से पवू� म�य रा�� से खाना और पीना बदं कर द!। 

आप कोई भी सामा�य दवा (उदा. cदय क: दवा, र$तचाप क: दवा आ�द) भी ल)गे। �कसी दशा म), आप थोड़ े

पानी के साथ यह दवा ले सकत ेह-।  

उपचार के �दन मुझे $या लाना होगा? 

अपने साथ ये चीजे लाना याद रख):  

• आपका कागज से बना ! वा! M य बीमा काड@; 

• आपका कर कोड; 

• एक ID काड@; 

• एंडोeाइनोलॉिज!ट fवारा IनJन के ;लए �कए गए अनरुोध: 

o चपापचयी �व�करण उपचार का 6यव!थापन; 

o थायरॉयड हामgन fT3 का !तर दशा@त ेर$त जांच के प_रणाम; 

o गभा@व!था (बhच ेका ज�म देने क: आय ुवाल? म�हलाओ ंके ;लए) हेत ुमjू जांच। यह जाचं 

आवOयक है $य'�क गभा@व!था के दौरान आप चपापचयी �व�करण उपचार नह? ंकरा सकती 

ह-। 



परमाणु 2च�क3सा म) कौन काम करता है? 

परमाणु 2च�क3सा म) आप �व;भ�न पेशवेर' से ;मल)गे जो एकदसूरे के साथ ;मलकर काम करत ेह-: 

नस�: ऐसे पेशवेर लोग जो !वा!M य सबंधंी सहायता और ;श9ा के सभी पहलओु ंको देखत ेह-। 

परमाणु &च'क(सा के डॉ+टर: उपचार देने से पवू@ रो2गय' के साथ परामश@ करत ेह-; यथापेk9त �कसी भी 

अ�य उपचार का न!ुख़ा ;लखत ेह-।  

&च'क( सा -व'करण -व.ान / वा/ 0 य देखभाल तकनी3शयन: रो2गय' को आयोडीन-131 के कै5सलू देने के 

दौरान परमाण ु2च�क3 सा के डॉ$ टर' क: सहायता करत ेह-।. 

उपचार के �दन $या होता है? 

सबसे पहले, आपको ! वागत पटल (हमारा काया@लय) पर जाने क: जWरत है। ! वागत कम@चार? आपके 

आगमन को _रकॉड@ कर)गे और +ती9ा क9 म) आपको mबठnएंगे तथा आपके आगमन क: सचूना नस@ को 

द)गे। �फर एक नस@ आपके थायरॉयड हामgन fT3 के ! तर क: जांच करने के ;लए र$त का नमनूा लेगी। 

केवल Iय द आप बh चे क: ज� म देने क: आय ुवाल? म�हला ह- जो आपको मjू गभा@व! था जांच करानी जWर? 

होगी। उपचार के +योजन से जाचं के प_रणाम नकारा3मक होने चा�हए। �फर आपके साथ परमाणु 

2च�क3 सक परामश@ कर)गे। इस परामश@ के दौरान 2च�क3 सक: 

• आपसे पछू) गे �क आपको कुछ भी खाए या पीए �कतने समय हो गया है;  

• आपसे पछू) गे �क आपने एंडोeाइनोलॉिज!ट fवारा �दए गए अनदेुश' के आधार पर एंट?-थायरॉयड 

दवा (उदा. Tapazole®) लेना कब बदं �कया;  

• आपके �कसी भी सवाल का जवाब द)गे या सदेंह को दरू कर)गे। 

इस समय, 2च�क3 सा �व�करण ! वा! M य देखभाल तकनी;शयन 2च�क3 सक क: उपि!थIत म) आयोडीन-131 

का कै5 सलू द)गे। कै5 सलू लेने के बाद, 2च�क3 सक आपको _रपोट@ देगा िजसम) आपको �दए गए उपचार को 

दशा@या जाएगा। अब आप घर जा सकत ेह-। य�द आपको 2च�क3 सा +माणपj (उदा. काम से अवकाश लेने 

क: अन;ुमत के ;लए) क: आवOयकता है, तो आप ! वागत (काया@लय) म) बठेै �कसी 6 यि$त को कह सकत े

ह-। 

आयोडीन-131 कै5सूल लेने के बाद मझुे कैसा 6यवहार करना 

चा�हए? 

आयोडीन-131 का कै5 सलू लेने के बाद, आपको 2 घटें तक कुछ भी खाना या पीना नह?ं चा�हए। ऐसा यह 

सIुनिOचत करने के ;लए आवO यक है �क आपका शर?र आयोडीन-131 को परू? तरह अवशो�षत कर ले। इन 

2 घटं' के बाद, आप ! नकै ले सकत ेह-। इसका अथ@ है �क आप थोड़ी माjा म) खाना खा सकत ेह-, ले�कन 

परूा भोजन नह?ं कर सकत ेह-। आप केवल उपचार के 6 घटें बाद परूा भोजन कर सकत ेह-। 

! नकै लेने के 3-4 घटें के ;लए, हम यथा सभंव कम से कम खाने और पीने क: ;सफा_रश करत ेह-। 



उपचार के बाद, आप � यनू-आयोडीन वाला आहार लेना बदं कर सकत ेह- जो आपने लगभग 4 स5 ताह पवू@ 

आरंभ �कया था। 

जैसा उपरो$ त उिqलrखत है, आयोडीन-131 एक रेPडयोधमQ पदाथ@ जो लार, पसीने, मjू और मल के fवारा 

Iनकलता है। उपचार के बाद आपक: रेPडयोध;म@ता का ! तर तथा�प ऐसा होगा �क इससे �व�करण का कोई 

जोrखम नह?ं होगा। अतं:, �व�करण सरु9ा सबंधंी यरूोपीय �वधान fवारा �वIन�द@Z ट �कए अनसुार, यह उपचार 

लेने के बाद आप घर लौटने म) स9म ह'गे। तथा�प, रेPडयोध;म@ता या सदंषूण को कम करने तथा �व�करण 

को यथाशीs समा5 त करने के ;लए, तथा अपने आसपास के लोग7 के 89त स: मान जतात े हुए भी, नीचे 

=दए अनदेुश7 का पालन कर!। 

हम कम से कम 15 =दन7 के 3लए इन सकेंतक7 का पालन करने कA 3सफाCरश करत ेहD। कृपया इस बात 

पर �वचार कर) �क, उपचार लेने के 15 �दन बाद, आप िजन भी व! तओुं और ! थान' के सपंक@  म) आए ह'गे 

वे रेPडयाध;म@ता से म$ु त हो जाएंगे। वा! तव म), आयोडीन-131 क: रेPडयोध;म@ता mबना कोई अवशषे छोड़ े

धीरे-धीरे अपने आप कम (9य)  हो जाती है।  

 

$ या करना है  

अ� य लोग' क: सरु9ा को बनाए रखने  

के ;लए $ या करना है 

अ2धका2धक माjा म) पेय पदाथ@ ल) (कम से 

कम +Iत�दन 1 1/2 ल?टर)।  

Pड! पोजेबल बत@न (5 लेट, कप, और कटलर?), और Pड! पोजेबल 

नेप�कन तथा �टशू पेपर का उपयोग कर)।  

+ाय अपने हाथ धोएं।  

उपचार के बाद 15 �दन' के भीतर +योग क: गई अपनी Iनजी 

व! तुएं, कपड़ ेऔर अधोव! j (प-ट आ�द) अलग से धोएं। आयोडीन 

बेहद घुलनशील त3 व है और पानी से धोने पर पूर? तरह Iनकल जाती 

है।     

+ाय मूj कर)।  

य�द आप दसूरे लोग' के साथ ए क ह? बाथWम का इ! तमेाल करतहे- 

और कम से कम दो बार टॉयलेट uलश कर)। 

य�द आप एक ह? शॉवर/या बाथ दसूरे लोग' के साथ इ! तमेाल करत े

ह-, तो इसका +योग करने के बाद कुछ ;मनट' के ;लए इसे पानी से 

धोएं।   

कम से कम �दन म) एकबार मल3 याग कर)। 
आप घर से बाहर जा सकत ेह- ले�कन भीड़ वाले !थान' पर v यादा 

समय mबताने का +यास ना कर)।  

 

बh च' को ज� म देने वाल? आयु (और �वशेष तौर पर बh च' तथा 

गभ@वती म�हलाओं) से संपक@  सी;मत कर)।  

अपने साथी के साथ ना सोए और यौन संपक@  ना कर)।  

अपने काय@!थल पर ना जाए, �वशेष तौर पर य�द इसम) दसूरे लोग' 

के साथ IनकटवतQ संपक@  शा;मल है। 

 



सावधानी: उपरो$ त उq लेख �कए अनसुार, रेPडयोध;म@ता मjू और मल से भी Iनकलती है। अतं:, आपको 

आपके मjू तथा मल के सपंक@  म) आनी वाल? सभी साम2Tय' के बारे म) �वशषे सावधानी बरतनी है। इनम) 

से कुछ साम2Tय', जैसे �क प-ट या अडंर�वयर, को अलग से धोना पया@5 त है। 

तथा�प, आपको फ- के जानी वाल? सभी साम2Tय' या िज� ह) धोया नह?ं जा सकता है (उदा. सनेैटर? टॉवल) को 

कम से कम 7 =दन7 तक बदं 5 लाि!टक के थैल' म) बेसम)ट या गरैाज म) रखना है। पया@वरण को बचाने के 

;लए यह आवO यक है। इन 7 �दन' के बाद, आप इन 5 लाि!टक के थैल' को गरै-पनुच@eणीय अप;शZ ट को 

एकj करने के ;लए अप;शZ ट पदाथ@ के Pडx बे म) डाल सकत ेह-।  

 

अपनी सुर9ा तथा दसूरे लोग' क: सुर9ा करने के ;लए $या ऐसा 

कुछ और है िजसक: मझुे जानकार? हा;सल करनी होगी? 

यरूोपीय �दशाIनदHश' के अनसुार और 2च�क3 सा भौIतक: के सहयोग से पहचान क: गई है �क 3 मीटर क: 

दरू? के बाद �व�करण का जोrखम सी;मत (� यनू) है। तथा�प, सपंक@  के समय को y यान रखना भी आवO यक 

है – रेPडयोधमQ 6 यि$त के पास आप िजतना कम समय mबताएं आपको उतना �क �व�करण ;मलेगा। 

उपचार के तरंुत बाद �वमान से याjा करने के ;लए, हवाईअ{ड' पर रेPडयाधमQ Pडटे$ टर क: उपि!थIत 

अ`2चकर ि!थIत उ3 प� न कर सकती है और अIत_र$ त जाचं हो सकती है। हवाईअ{डा +ा2धका_रय' के 

�ववेक पर आपको �वमान म) चढ़ने क: अनमुIत नह? ंभी हो सकती है। अतं:, हम ;सफा_रश करत ेह- �क 

आप परमाणु 2च�क3 सा डॉ$ टर से उपचार देने का +माणपj देने को कह) िजसे आप अपने साथ रख सकत े

ह-। 

  

  



आयोडीन-131 के साथ चपापचयी �व �करण उपचार के बाद 

मेरा उपचार कैसे चलेगा?  

आपका सदंभ@ एंडोeाइनोलॉिज!ट योजना बनाएगा �क आपके उपचार के साथ कैसे आगे बढ़ना है। 

आपने िजस नस@ से आज बात क: उसे कहा जाता है:  

 

______________________________   ओ_रए}ा बोवोल)टा (Orietta Bovolenta)  

 

_______________________________   कलाउPडया बफुागनी (Claudia Buffagni) 

 

_______________________________   एंटोIनयो का�पvजी (Antonio Capizzi) 

 

_______________________________   मा_रया मा;स@को (Maria Marsico) 

 

_______________________________   वे;ल_रआ मेल~ (Valeria Merli) 

 

_______________________________   डोनाटा �वरोनी (Donata Veroni) 

 

 

  



पाठ और �वषय-व!तु के fवारा: 

चपापचयी �व�करण उपचार न;स�ग कमQ 

एंजे;लना �फ;लस (Angelina Filice), परमाणु 2च�क3 सा डॉ$टर, चपापचयी �व �करण उपचार खंड क: 

+बधंक  

फेड_रका �फओरोIन (Federica Fioroni), भौIतकशा!jी, 2च�क3सा भौIतकशा!j  

IRCCS - Arcispedale Santa Maria Nuova, Reggio Emilia 

भाषा�वद और पाठ का पुनर?9ण:  

इलेना ;सवQ (Elena Cervi), नस@, रो2गय' का प!ु तकालय – रो2गय' और सबं2ंधय' के ;लए सचूना का !थान, 

eॉस-यIूनट मेPडकल लाइ�ेर? 

;समोन को$ची (Simone Cocchi), लाइ�े_रयन, रो2गय' का प!ुतकालय, eॉस-यIूनट मेPडकल लाइ�ेर? 

IRCCS - Arcispedale Santa Maria Nuova, Reggio Emilia 

Tा�फ$स: 
सचंार,जनसपंक@ , सचूना 



परमाणु 2च�क3सा 

 

डायरे$टर: डॉ. ए�नीबेल वेरसार? (Dr. Annibale Versari)  

न;स�ग कोऑPड @नेटर: कारमेन परांडी (Carmen Prandi) 

तकनीक: कोऑPड @नेटर: ;समोना कोला (Simona Cola) 

मेटाबो;लक रेPडयो2थरेपी  

टेल?. 0522 296468 

सोमवार से शeुवार वर?य Wप से दोपहर म) (12 से 7 बजे तक)  

परमाणु 2च�क3सा 0522 296153 

चपापचयी �व�करण उपचार 0522 296458 

 

+थम स!ंकरण: �दसबंर 2014 


